
Durata del percorso:
 5 anni, 2 livelli per anno
Numero seminari all’anno: 2
(gennaio e giugno)
Data del 1 livello: 
20-21-22 Gennaio 2022
Data del 2 livello:
 3-4-5 giugno 2022

Le date del secondo anno saranno 
comunicate nel livello di giugno 2022

I Seminari saranno di 5
moduli, 2 giorni e mezzo
Orario: giovedì e venerdì 9-
18, sabato 9-13

Ogni seminario prevede
sessioni di pratica a coppie,
seguite dai docenti. Alcuni
seminari saranno organizzati
per praticare su casi reali.

I RITMI DELLA SALUTE



Movimenti terapeutici spontanei di autoregolazione
Modello Biodinamico




Il corso approfondisce le tematiche dedicate ai ritmi sottili della

respirazione primaria come sostegno alla salute, seguendo le

intuizioni del dottor Sutherland e l’esperienza pluriennale

maturata in ambiti clinici specifici ospedalieri del DO Tommaso

Ferroni e del DO Guglielmo Donniaquio 



Primo livello
Forma e funzione
Dalla genetica all’epigenetica
Lo stato dell’operatore come condizione percettiva
Introduzione al concetto di Neutro
Percezione Palpatoria

Secondo Livello
Percezione delle modalità con cui si manifestano i
Movimenti
Movimento Permesso – Presente
Movimento terapeutico generale e Fase prolungata di
inspirazione

Terzo livello
I Ritmi sottili e la Salute
Epigenetica e salutogenesi
Fine del movimento terapeutico
Neutro di uscita
Elementi dinamici del processo 

Quarto livello
La pausa e la riorganizzazione del sistema
Il concetto di campo di forma
Il senso fisico e il punto di osservazione
Attenzione divisa, allargata, le Zone

Programma Livelli



Quinto livello
I liquidi
La fisica dei fluidi
Percezione dei diversi liquidi
Fluidi 
Still point dei liquidi

Sesto Livello
Corpo fluidico 
Movimenti dis-funzionali vs Movimenti funzionali
Dall’efferenza all’afferenza, ai Movimenti terapeutici 
Fluttazione Longitudinale
Applicazioni Pediatriche

Settimo livello
Ritmi lenti
Informazioni del campo
Campo di forma 
Lunga Marea

Ottavo livello
Movimenti terapeutici integrati
Salute e quiete
Quiete e Linea Centrale 
Quiete Dinamica
Applicazioni pediatriche

Programma Livelli



Nono livello
Dal sistema al locale
Dal locale al sistemico
Esaltazione delle possibilità di autoregolazione del
sistema
Applicazioni pediatriche

Decimo Livello
Percezione libera 
Osservare l’illogico 
Applicazioni pediatriche

Programma Livelli

Docenti DO: 
DO Tommaso Ferroni 
Direttore della Scuola Italiana di Osteopatia Pediatrica

DO Guglielmo Donniaquio 
Direttore di Osteopatia per Bambini

Docenti MD: 
Dott. Ernesto Burgio Pediatra esperto in epigenetica
Dott.ssa Giuliana Mieli, Psicologa clinica

Costo: euro 600 per seminario
Pagamento annualità sconto 10% euro 1080

Per partecipare al corso è necessario essere soci dell’Associazione Kairos

KAIROS Osteopatia e Medicine Integrate

Via A. Massei 2/A - 55041 Lido di Camaiore (LU) 

Tel. 0584619093 - kairos.osteopatia@gmail.com - www.kairos-osteopatia.com


